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Obcasnik obce Kluknava

Drahi Kluknavcania,

je mi ctou pisat nasledujuce riadky a som vdacny, Ze mézem byt vaSim staros-
tom. Rok 2024 nam priniesol vela dobrého, pozitivneho, ale aj trpku skisenost
s realitou vSednych dni. Zorganizovali sme viacero novych podujati ako bol nulty
rocnik Kluknavskej stopy, prvykrat sa v nasej obci konal beneficny beh a letné
kino.V Stefanskej Hute bola posvitena nova socha sv. Stefana Uhorského. Aj toto
vsetko prispelo k tomu, aby o nas az patkrat napisali v celoslovenskom tyzden-
niku Zivot. Samozrejme, pokusali sme sa aj o rozne dotaéné schémy a projekty.

Radovan Zimmermann, starosta obce, foto: archiv obce

Na jar sme zacali pripravovat projekt
revitalizacie zahrady v areali Domu
sluzobnictva a obnovu socialnych zaria-
deni v kultirnom dome. Jeho priprava
bola narocna a verim, ze vysledok bude
nadherny a prispeje k celkovej harmonii
Domu sluzobnictva. Cesta kreovania ce-
Iého projektu bola komplikovana a dlha,
ale v septembri bol schvaleny, ¢o zna-

mena, Ze prace sa zacnu po zime. Projekt
zahfia celkovi obnovu zadhrady a za-
hradnej architekttry. Konkrétne ide o re-
gionalny prispevok vo vyske 85 491,24 €.

Budova Kultirneho domu v obci
Kluknava sa roky nemenila. V tomto
roku sme sa zapojili do vyzvy minister-
stva financii. Obec Kluknava predostre-
la navrh na rekonstrukciu socialnych
zariadeni v kultirnom dome, ktory bol
Uspesny a suma 9100 € prispeje k obno-
ve roky zanedbaného interiéru.

Nulty rocnik Kluknavskej stopy nas
uistil, Ze tato akcia bola dobrym krokom
k propagacii obce. Trinasty april 2024 a tu-
risticky vystup na Green Point s moznos-
tou prehliadky Domu sluZobnictva s ex-
poziciou Mizea obuvi, spolu s vysokou
Ucastou, bude este dlho rezonovat v na-
Sich srdciach. Samotnd akcia prekonala

december 2024

nase ofakavania a uZ teraz sa teSim na
dal3i ro¢nik. Za pomoc patri vietkym vel-
ka vdaka. Osobne velmi pekne dakujem
panovi Petrovi Smidovi a KST Kluknava.

Tohto roku sme zrekonStruovanu
budovu Domu sluzobnictva zapojili do
nasich aktivit a spropagovali expoziciu
Muzea obuvi. Registracia nultého roc-
nika Kluknavskej stopy bola zamerne
na ,ganku” Domu sluZobnictva. Roz-
Sirili sme zbierku exponatov o dalSich
desat, ked' nas desat vynimocnych ludi
podporilo a darovalo nam obuv do na-
Sej expozicie. UZ spominany projekt
rekonstrukcie zahrady nam dotvori vy-
nimocnost tohto prostredia. Verim, zZe
spolu s vyhliadkovou veZou Green Point
prilakame do Kluknavy viac turistov. Na
jar sme vydali turisticky bedeker, ktory
sa distribuoval do blizkeho okolia.

S Uniou Zien Kluknava sme sa zapojili
aj do akcie ,Velka noc prichodzi" a kluk-
navské Zeny krasne reprezentovali nasu
obecv Spisskej Redute.

Uz tradicné stavanie maja na sviatok
Turic v Kluknave a Stefanskej Hute sa
tento rok uskutocnilo osemnasteho
maja. Aj ked nam pocasie na zaciat-
ku neprialo, nakoniec vyslo sinko a na
»s.2

Vsetko, Co chcete, aby ludia robili vam, robte aj vy im." JeZis Kristus
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pokracovanie z prvej strany P

oblohe sa objavila duha. Bohaty kolo-
rit udalosti stavania maja tvorili pre-
dovsetkym ludia - obcania, clenovia
folklérneho suboru, dobrovolného ha-
sicského zboru, poslanci obecného za-
stupitelstva, ale aj navstevnici, ktori sa
podielali na celej akcii.

V maji sme zacali aj s rozsiahlou re-
konstrukciou zakladnej Skoly. Tesne
pred jej zaciatkom nam silna barka zni-
Cila Cast strechy z nedalekej telocvicne,
ale zvladli sme to. S mensimi, ale aj vac-
Simi komplikaciami a problémami sme
pokracovali v rekon3trukcii. Tato histo-

ricky najvacsia rekonstrukcia si vyZia-
dala aj dUpravu reZimu vo vyu€ovacom
procese. Dufam v3ak, Ze celé toto Usilie
prispeje k vacsiemu pohodliu v proce-
se vyucovania. Projekt stoji na znizeni
energetickej narocnosti budov. Skola
tak bude splnat vietky energetické atri-
buty modernej budovy.

V tomto roku uzrel svetlo sveta aj ori-
ginalny ,Kluknavsko-slovensky slovnik”
nasho rodaka pana Lubomira Rigdu.
Ked mi zaklopal na dvere kancelarie
samotny autor a odprezentoval svoju
tvorbu, toto neopakovatelné dielo bolo
pre mnfa laskou na prvy pohlad. Toto
dielo by mal mat doma kazdy Kluknav-

¢an. Odprezentovali sme ho a nakoniec
urobili aj dotlac.

Tohto roku dfa 22.6.2024 sa v obci
uskutocnili Polovnicke slavnosti. Bola
to akcia Polovnickej spolo¢nosti vlastni-
kov lesa a pddy s podporou obce Kluk-
nava. Svata omsa a cely bohaty program
tvorili Uzasny celok a bola to dalSia
skvelad reklama pre naSu obec. Reakcie
navstevnikov pocas celého dia boli len
pozitivne a historicky aredl ozil v plnej
krase.

Ani v lete sme v Kluknave nezahalali.
Uz tradicne je leto v Kluknave spojené
s putou ku kostoliku sv. Anny a sv. Jo-
achima. Tohto roku nas navstevou a od-

sliZzenim svédtej om3e poctil samotny
spissky biskup Mons. FrantiSek Trsten-
sky. Farskému Gradu sme boli napomoc-
ni a spolu sme tuto akciu zvladli. Otec
biskup nas vSak poctil svojou navste-
vou v kratkej dobe znova. Dia 16.8.2024
prijal pozvanie a priamo na sviatok sv.
Stefana Uhorského slavnostne posvatil
novu sochu patréna Stefanskej Huty.
Bol to pre viacerych z nas velmi emo-
tivny zaZitok. Po posviacke sochy otec
biskup ostal medzi nami a tesil sa velkej
pozornosti. Takto vzneSene sme zacali
nase ,trojdnie”. V sobotu 17.8.2024 sme

aj napriek bliZiacej sa burke, uspesne
zvladli rockovo-folklérny festival. Cakal
nas eSte posledny den a to nedela, kto-
ra prekonala vietky moje ocakavania.

a neopakovatelna atmosféra, to vsetko
bolo ocarujltice. Ale hlavné bolo nieco
iné. Benefi¢ny beh pre Janika Hudaka
naplnil naSe srdcia tym, ¢o Kluknava
azda najviac potrebuje - ludskost, soli-
darita a uprimnost bola viade. Svojou
pritomnostou nas potesil aj otec Peter
Gombita, ktory je sam aktivny beze

a Clovek, ktory celé roky pomaha tym,
ktori to najviac potrebuju. Malym za-
zrakom bola samotna vyzbierana suma,
ktora prekonala aj iné charitativne akcie
na Slovensku, mnohokrat aj vo vacich
mestach. Celé to doplfal radostou napl-
neny pohlad nasho Janika s mamickou
Svetlankou, ktory ostane v mojom srd-
ci velmi dlho. Absolutnou ceresnickou
celej nedele bola neuveritelna ucast
vas, mili obcania, na letnom kine. Film
.Kavej" bol pre nas vietkych za odmenu.
Pohlad na stovky zabavajucich sa ludi
za splnu mesiaca stal za to. Dakujem
Panu Bohu za vSetko to, ¢o som mohol
s vami cez nase ,trojdnie” zazZit. Mesiace
priprav sa pretavili do vydarenych dni.
V tazkych podfinancovanych ¢casoch
sme vytvorili spolocensku akciu velkych
rozmerov, a preto velmi pekne dakujem
celému timu ludi v mojom okoli.

_ Ako som spominal v ivode, v Casopise
Zivot o nas tohto roku pisali dost ¢asto.

+Uprimnost a otvorenost vds robia zranitelnymi. Tak ¢ tak budte tiprimni a otvoreni!” Matka Tereza
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Ale pravom. Medené srdce Eurdpy, vyni-
mocné muzeum, netradicna beneficna
akcia a dalSie skutocnosti, to vSetko bolo
sucastou ¢lankov o nasej obci v spomi-
nanom tyZdenniku. Propagacia nasej
obce v tak uznavanom médiu potesi
a naplni hrdostou kazdého starostu.

Dobrovolny hasi¢sky zbor (DHZ) Kluk-
nava pripravil nasim detom aj rozlucku
s letom na futbalovom ihrisku s rozny-
mi hrami, malovanim na tvar, jazde na
koni a opekackou. Vyvrcholenim bolo
premietanie rozpravky V hlave 2. Ich ak-
tivitu si velmi cenim.

Cakala nas jesen. Dna 22.10.2024 sme
pripravili besedu so spisovatelkou Ja-
nou Pronskou a 26.10.2024 posedenie
s vami, mili seniori, uz tradicne v retau-
racii Polovnik. Boli to krasne akcie, kde
samotna ucast je zazitkom.

Jesen je spojena aj s pamiatkou na
zosnulych. Tohtorocna je viak pre Kluk-
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navu trochu ind, pretoze mesiac april
priniesol vela smutku. V piatok 5.4.2024
sme sa dozvedeli Sokujucu spravu. Nas
spoluobcan, mdj sused, kamarat a vce-
lar Jarko Krigovsky, tragicky zahynul.
Smutok zahalil celtl obec. V nasich spo-
mienkach budes$ mily Jarko navzdy. So-
bota 6.4.2024 bola smutna pre celt spo-
locnost, ale zvlast pre naSu SpiSsku die-
cézu. Tragicka udalost vzala Zivot trom
gymnazistkam. Tri mladé maturantky
prili o Zivot pod kolesami autobusu pri
Spisskej Kapitule. Smrt je sucastou na-
Sej existencie a tieto udalosti len pod-
Ciarkli krehkost nasho bytia.

0 to viac ma prekvapuje ludska ne-
vrazivost pri banalnych kazdodennych
sporoch. Uvedomujem si kratkost casu
na tejto pozemskej puti, aj moju ulo-
hu v nasej spolocnosti. Pri stretnutiach
s vami, mili spoluobcania, a pri rieSeni
spolocnych problémov sa preto snazim
pamatat na tuto skutocCnost.

Tuto krehkost bytia spominam aj pri
rokovaniach, a hlavne pri presadzovani
spravnych rieSeni problémov v samo-
sprave. Dlhodobo rieSim rekonstrukciu
cesty v naSej obci. Cesta 3. triedy je sice
pod gesciou spravy ciest KSK, ale je na-
Sou povinnostou byt aktivni a pouka-
zovat na stav pozemnych komunikacii
v nasom regione. Ide hlavne o osadenie
zvodidiel a regulaciu potoka v casti do-
lina. Nechcem sa dozit toho, zZe sa stane
nejaké nestastie a ja budem stavat krizi-
ky popri ceste, preto apelujem na urych-
lené schvalenie finan¢nych prostriedkov
pre tento investicny projekt. Upozoriu-
jem kompetentnych na dodlezitost tejto
cesty a podciarkujem jedinecnost ,,pri-
vadzaca, na dialnicu D1 ako jedinu cestu
takéhoto charakteru v okrese Gelnica.
V mesiaci december aj o tomto projekte
rozhodnu poslanci KSK. Dufam, Ze o rok
sa tento projekt Uspesne zrealizuje.

Samozrejme, neprestavame pracovat
na nosnych témach, ako su bezpec-
nost, vodovod a kanalizacia. Tieto ob-
lasti zaujmu mame totozné aj s nasimi
susednymi samospravami. TaZia nas aj
iné témy a problémy - skutkovy stav
pozemnych komunikacii, stav vietkych
mostov, obecnych budov, budov v aredli
materskej Skoly, bytovych domov a su-
sedské spory. Toto vietko a spolocenska
situdcia podciarknutd ekonomickym
marazmom nam nedava optimistické
vyhliadky. V3etky investicné akcie sme
preloZili na buduci rok a verim, Ze to,
¢o sme nemobhli z dévodu podfinanco-
vania uskutocnit tento rok, na buduci
rok uskuto¢nime. Vyska podielovych
dani nas taktiez netesi. Tak, ako uviedol
predseda ZMOSu, p. Bozik, samospra-
vy v tomto roku zazivaju najhorsi rok
od neZnej revoldcie. Casté zmeny vlad
a konsolidacné balicky neprispievaju ku
koncepcii rozvoja, skor naopak. V samo-
sprave ma kazdy cent hodnotu eura.

Verim, Ze budeme v budlicom roku
napredovat a podari sa ndm spolocne
zvladnut vietky vyzvy a predsavzatia.

Po bilancovani sa musi najst priestor
aj na podakovanie.

Slova vdaky za spolupracu patria mo-
jim najblizSim zamestnancom obec-
ného Uradu, poslancom obecného
zastupitelstva a vSetkym vam, ktori sa
podielate na tom, aby sa v nasej obci
lep3ie Zilo a boli sme vnimani aj okolim,
Ze sme vynimocni.

Velké Pan Boh zaplat patri panovi fa-
rarovi a panovi kaplanovi za ich prinos
pre nasu obec

Osobne sa chcem podakovat za pracu
pani riaditelke Materskej Skoly v Kluk-
nave, Mgr. Alene Cifrovej. Pani riaditel'ka
po 15. rokoch v riadiacej funkcii konci
a slova vdaky a uznania st na mieste.
Odchadzajucej pani riaditelke dakujem
za spolupracu, prajem vela zdravia a od-
dychu, a novej pani riaditelke prajem
vela uspechov v novej funkcii.

Samostatné slova vdaky za spolu-
pracu vyjadrujem vedeniu Zakladnej
Skoly a zamestnancom Zakladnej Skoly,
s ktorymi sme si tento rok prezili pribeh
pribehov. Vietky problémy spojené s re-
konstrukciou Skoly a kazdodenna realita
v spojitosti s beznym Zivotom nas verim
zocelia, a buduci rok v novom $ate a s no-
vou energiou zacheme napredovat.

Velké dakujem chcem vyjadrit vSet-
kym obcianskym zdruzeniam v obci.
Dotvarate potrebny kolorit a davate
moznost obfanom zapojit sa do verej-
ného Zivota.

Dakujem vam, moji mili, za v3etko.

Prajem vam poZehnané sviatky
a Stastny novy rok 2025.

S tctou

Vas starosta W

.Clovek neZije iba z lasky, ktort prijima, ale hlavne z tej, ktorti daruje.” Matka Tereza



Obéianske zdruzenie Unia Zien Slovenska je nezavisla mimovladna or-
ganizacia s celoslovenskou pdsobnostou. Je nastupnickou organizaciou
Slovenského zvizu Zien a do novembra roku 1997 posobila pod nazvom
Demokraticka unia Zien Slovenska. Je dobrovolnou organizaciou, ktora
nezavisle na politickej prisluSnosti, narodnosti, vierovyznani, veku a pro-
fesie spaja k tvorivej €innosti a aktivitam Zeny po celom Slovensku.

I Predsednicka UZ-Kluknava, Mgr. Anna Rabatinovd

Za rok 2024 UZK zrealizovala tieto ¢in-
nosti:

* 12.2.2024 - Vyro€na ¢lenska schodza

e 25. 3. 2024 - ,Velkd noc prichodzi"

v Redute v Spisskej Novej Vsi
* 15.6.2024 - Sportovo-kulttrna olym-

piada,Zeny v akcii” v Richnave
 Kazdorocna priprava odpustovej slav-

nosti pri Kostoliku sv. Anny
e 5. 8. 2024 - grilovacka v altanku vo

Vierbinach.

Planovany vylet do KeZzmarku sa ne-
uskutocnil z dévodu nizkeho poctu za-
ujemcov. Ako nahradny vylet sme zvolili
celodenny pobyt v Aquacity Poprad.

V rdmci jesennej ¢innosti planujeme
zrealizovat jesenné upratovanie okolia
kostola, vitie adventného venca. V zim-
nej ¢innosti to bude navsteva divadla,
vianocnych trhov a mikulasske prekva-
penie, Caro Vianoc v redute v Spiskej
novej Vsi - predvianocné stretnutie ro-
din, ktoré je dobrovolnickou aktivitou.

Touto cestou sa chceme podakovat
vietkym aktivnym ¢lenkam, ktoré pri-
spievaju k fungovaniu organizacie, a to
Ucastou na planovanych aktivitach.
V rdmci dobrovolnej neplanovanej ¢in-
nosti dakujeme ¢lenke pani Marii Ham-
rakovej za jej celoro¢nu vyzdobu a upra-
tovanie pri Kaplnke BozZieho milosrden-
stva vo Vierbinach. Podakovanie patti aj

pani Mgr. Gabriele Kyselovej a jej dcére
doc. RNDr. Katarine Kyselovej PhD., za
vitie vencov ku kostoliku sv. Anny.

ZvIast panovi starostovi Radovanovi
Zimmermannovi, poslancom a vsetkym
pracovnikom obecného uradu za ich
pomoc a pochopenie.

Dovolte mi,aby som vo svojom mene
ako i v menej celej organizacie popria-
la Vam vietkym pozehnané a prijemné
vianoc¢né sviatky a Stastny Novy rok
2025. =

Materska Skola ako vychovno -
vzdelavacia inStiticia poskytuje
dietatu bohaté stimulacné pros-

tredie premyslené pedagogické
posobenie pre komplexny rozvoj
osobnosti.

I Mar. Alena Cifrovd, riaditelka MS
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Zivot deti v predSkolskom veku je
plny podnetov, zazitkov, ziskava-

nia novych informacii, nadvazovania

novych priatelstiev. Dieta si osvojuje

poznatky, obohacuje skisenosti, uci sa

chapat rozne Zivotné situacie a riesit

ich.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese
preto uprednostfiujeme metody, ktoré
podporuju aktivitu a iniciativnost die-
tata, jeho socializaciu, sebarealizaciu
a ucenie cez osobné zazitky. Dieta sa
stava aktivnym subjektom edukacie,
podiela sa na svojom osobnostnom
raste vlastnou aktivitou, skusenostou
a vlastnym preZivanim.

V Skolskom roku 2024/2025 Materska
Skola poskytuje predprimarne vzdela-
vanie a celodennt starostlivost detom
vo veku od 2 do 6 rokov. Podla veko-
vych kategorii su rozdeleni do troch

tried. Spolu MS navitevuje 52 deti. Po-
vinné predprimarne vzdelavanie si plni
23 predskolakov.

Materska Skola realizuje niekolko
foriem spoluprace s rodinou od klasic-
kych ZRPS cez jednorazové aktivity ako
Defi matiek, Ucta k starim - vystipe-
nie pre starych rodicov. Tvorivé dielne:
Vianocné tvorenie, Jesenné, Velkonoc-
né, Mikuldd v MS, Karneval, Rozlucka
s predskolakmi, Spieva cela Skdlka, Den
Zeme, Privitanie u p. starostu, Jabi¢kové
slavnosti.

Spolupracujeme s organizaciami
v obci Denny Stacionar ,Dedusko” - Ucta
k starSim, Defi matiek, MDD. Realizuje-
me vzajomné navitevy v ZS Kluknava,
Obecnou kniznicou, Farskym tradom.

Zorganizovali sme:

* pre nase deticky pri prileZitosti MDD
- TyZden plny radosti,

* Historicky defi - navsteva Muzea obuvi,
Kluknavsky kastiel'vdobovom obleceni,

e Skakaci deri - Skakaci hrad, Vytvarny
deri, Den so zvieratkami - navsteva
ZOO SNV,

« Labky v nasej MS.

Pravidelne sa zt¢astiujeme:

« Okresnych sttaZi organizovanych SU
v Margecanoch,

« Vytvarnej sutaze Gelnickd diha, Okres-
nej detskej Sportovej olympiady.
Umiestnenie: 3. miesto Timea Nehy-

lova, hod kriketovou loptickou.

Samozrejme, Ze vsetky uspechy a mi-
moskolské aktivity by neboli moziné
bez obetavého pristupu pedagogickych
aj nepedagogickych pracovnikov MS, za
podpory starostu obce, rodicov, spon-
zorov, Rady Skoly a priatelov Skoly za ¢o
im patri velké podakovanie. ®

.Nesnaz sa robit vel'ké veci, ale len malé veci s vel'kou ldskou.” Matka Tereza
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AKTIVITY SZZP

Slovensky zvdz zdravotne postihnutych - Zikladna organizicia Kluknava

Dni plynd tak rychlo. Rocné obdobia sa striedaju jedno za
druhym a ani sme sa nenazdali a naSe detstvo sa prehuplo

SZZP
SLOVENSKY ZVAZ

do dospelosti. Potom ako mavnutim prutika sme sa pribli-
zili k svojej jeseni zivota. Prave preto je velmi dolezité vy-

ZRAVOTNE POSTHNUTYCH - prat si, ako a s kym travime svoje drahocenné mintty casu.

I 20 57ZP, Kluknava, Mdria Papcunovd

Z SZZP v Kluknave bola zaloZena
v roku 1997 s poctom dvadsattri
¢lenov a veducou bola pani Anna Car-
noka. Do dnesnych dni sa organizacia
rozrastla na stojedenast ¢lenov.

Pocas roka sme zabezpecili pre na-
Sich clenov program, vyrocnu clensku
schddzu, ktora bola 7. 03. 2024 a zucast-
nilo sa jej 95 ucastnikov, z toho 88 cle-
nov z nasej organizacie a sedem hosti
zo sesterskych ZO a to z Margecian,
Smolnickej Huty, Nalepkova a Helcma-
noviec. Nase sedenie spestrila kultur-
nym programom country skupina Mar-
git z Margecian.

Zajazd Spisska Kapitula, Hodkov-
ce, Zehra - prehliadka Csakyovské-
ho kastiela, francizsky park, cintorin
s kaplnkou, Zehra - kostol sv. Ducha,
ktory je zapisany do zoznamu svetové-
ho dedic¢stva UNESCO, Spisska Kapitula
- katedrala sv. Martina, expozicia spis-
ského diecézneho mizea, prechadzka
obnovenou barokovou biskupskou za-
hradou. To vSetko sme realizovali s vy-
kladom sprievodcov.

Opekacku, ktora bola v arealy TJ Kluk-
nava, kde sme privitali novych clenov
do naSej organizacie.

«Zabavny trojboj” v ZO Margecany
sa naSe druzstvo umiestnilo na pr-
vom mieste v rieseni krizoviek a druhé
miesto sme ziskali v rieSeni osemsme-
roviek. Druzstvo sa skladalo z tychto
¢lenov Katarina Smidova, Anna Schvar-
cova, Jan Papcun a Maria Papcunova.

Z0 Helcmanovce nas pozvali na ich
akciu ,Zahrame sa navzdjom”, kde nasu
organizaciu zastupovali pani Bal¢akova,
Peklanska, Zimmermannova, Novotna
a pan Novotny. Kde bol dobry ohlas na
ich vystupenie.

Zabezpecili sme autobusovl dopra-
vu na ,Put seniorov na Mariansku horu
v Levodi".

OR Gelnica a ZO Gelnica zorganizova-
li akciu ,Dedko a babka podte sa hrat".
Od nas sa zucastnila rodina FrantiSka
KoZara a Styri deti. Deti boli odmenené
pizzou, batézkom s logom, sladkostami
a drobnostami pre deti.

Z0 Gelnica mala eSte akciu ,Futba-
lova 11-ka" a nase druzstvo bolo desat-

Clenné. Kazdé druzstvo bolo vitazné,
lebo iSlo o zabavu.

Z0 Smolnik nas pozvala na ,Strelecky
den” do arealu Uhorna - jazero. Tejto
akcie sa zucastnilo sedem ¢lenov s tym,
Ze pre nasu organizaciu ziskala druhé
miesto v kategorii Zeny nad sedemde-
siat rokov pani Katarina Smidova.

Zajazd Cerveny Klastor, Pieniny,
Hniezdne - Nestville sme zacali v Cer-
venom Klastore kde sme absolvovali
prehliadku muzejnej expozicie kartuzi-
anskeho a kamaldulského klastora, kos-
tola a stredovekého refektara (jedalne)
s vyzdobou nastennych malieb takzva-
nu velku klauzuru s Ciastocne zachova-
nymi domami pre mnichov, hospodar-
ske budovy, hodinovu vezu, bylinkové
zahrady, medovnikaren a pivaren. Na
odkaz jedného patra kamaldulského
Cypriana je pomenovana Cyprianova
lekaren, manufaktura.

V Nestville parkom nas previedol ex-
poziciami historickej Casti tradicnych
remesiel, ktoré suviseli s liehovarnic-
tvom. Prezreli sme si aj najmodernejSiu
rafinériu na vyrobu liehu. Degustacna
miestnost s vyrezdvanym obrazom,
sklady zrenia whisky a nakoniec sme aj
degustovali.

Zajazd Polsko Novy Targ a Zakopané
sme zacali na trhoch, kde si kazdy kupil
¢o potreboval, alebo aspon popozeral
o vSetko tam je. Poobede sme sa pre-
sunuli do Zakopaného Krzeptowki, kde
sme si prezreli aredl kostola, krizovu
cestu, oltare kde svaty otec Jan Pavol Il.

slizil svaté omse. Zucastnili sme sa aj
015:00 hod. vyloZenia sviatosti oltarnej,
kde sme tamojsim kinazom boli vyzvani
na svaty ruZenec so spevom.

Z0 Jaklovce organizovali ,Stolny te-
nis" tejto akcie sa zucastnila rodina No-
votna.

Z0 Mnisek nad Hnilcom urobila ak-
ciu ,Kracame vpred" ztcastnili sa Styria
nasi clenovia na prednaske o socialnom
zakone a starostlivosti o postihnutych
obcanov.

Divadlo v SpiSskej Novej Vsi navstivilo
Styridsat ¢lenov. Po skonceni predsta-
venia sme zasli na obed a nakupy do
obchodného centra Madaras.

Pripomenuli sme si aj oslavencoy,
ktori v priebehu tohto roka oslavili svoje
60,70, 80,90 narodeniny bolo ich osem-
nast a obdarovali sme ich drobnym dar-
Cekom. V priebehu roka sme zabezpecili
pre zaujemcov lieCebno - rehabilitacné
pobyty v zariadeniach Trencianske Tep-
lice, Dudince, TurCianske Teplice v pocte
tridsatjeden osdb.

Z0 Kluknava uz tradi¢ne organizuje
«Mikulasa v Kluknave', kde pozyvame aj
¢lenov zo sesterskych organizacii vrata-
ne ¢lenov OR Gelnica.

Touto cestou sa chcem podakovat
Obecnému uradu Kluknava za financ-
nu podporu, darcovi, ktory ndm daro-
val tricka, v ktorych mdzeme reprezen-
tovat ZO SZZP Kluknava s erbom nasej
obce.

Zivot je jedna zahadna krasa a velkou
pravdou je, Ze do hrobu si ni¢ so sebou
nevezmeme, ani peniaze, ani majetok.
Tie ndm mozu sprijemnovat Zivot len
tu na zemi. Nas cas, je nas Zivot. Ten
najhodnotnejsi darcek je prave nas Cas.
Darujme ho s laskou sebe, rodine, pria-
telom. Len nas ¢as ma skuto¢nd hodno-
tu. Vies si najst dostatok ¢asu na tych,
ktorych skuto¢ne milujes? ®

20 STZF HELCHANOVCE
WRESHA TAA GELNICA

«Deri bez smiechu, to je premdrneny den.” Charlie Chaplin
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Stavanie maja na sviatok
Turic - Kluknava, Stefanska
Huta - 18. 5. 2024

I Daniela Vascurovd, foto: archiv obce

tavanie maja na sviatok Turic je tra-
diciou aj v obci Kluknava. Obec Kluk-
nava, FS Kluknavcanka a DHZ Kluknava
ani tento rok neopomenuli tuto tradiciu
a v predvecer slavnosti Zoslania Ducha

WA

Svatého symbolicky postavili "maj” pri
farskom dvore v Kluknave a na namesti
v Stefanskej Hute.

Aj ked pocasie neprialo, nakoniec vys-
lo sinko a na oblohe sa objavila dtiha. Bo-
haty kolorit udalosti stavania maja tvorili
predovsetkym ludia - obcania, ¢lenovia
folklérneho stboru, dobrovolného ha-
si¢ského zboru, poslanci obecného za-
stupitelstva, ale aj navstevnici, ktori sa, ¢i
uz aktivne a obetavo ale aj pasivne - ako
divaci, podielali na celej akcii. ®

Jednym zo znakov, ktoré charakterizuji krajinu, je ludova kultira - kroje,
piesne, hudba, tanec, ¢i rozne starodavne predmety. K zachovaniu ludovej
kultiry a zvykov v nasej obci prispieva aj FS Kluknavcanka.

I Za FS Kluknavcanka — Marta Medvecovd

VIenovia nasej FS sa schadzaju za
Uc€elom oZivenia ludovych zvykov
zachovania povodnych ludovych piesni.
Dnia 10. 2. 2024 sa predstavili na ,Pan-
kuskovych fasengoch” v Krompachoch.
Vo faSiangovo ladenom programe sme
predviedli scénické pasmo ,S kudzelu".
Na vyrocnej clenskej schddzi dna 2. 3.
2024 sme zhodnotili naSu pracu za rok
2023. FS Kluknav€anka ma za sebou 24
rokov ucinkovania a 340 vystupeni. Tra-
di¢ne pred sviatkom Turic dfa 17.5.2024
nase dievcata ozdobili stuhami maj,
ktory bol postaveny na priestranstve pri
kostole. Za doprovodu LH Romana On-
dasa a bratov Tatranskych sme pritom-
nych obcanov potesili veselym spevom
a tancom. V nasej obci sme vystupili
eSte dia 17.8.2024 na Rockovo - folklér-
nom festivale. Predviedli sme scénické
pasmo ,Pranie na potoku” a zaspievali
Styri spidské piesne. Dfia 7. 9. 2024 sme
sa stretli vo Vierbinach na spolocnej
opekacke. Aj ked vysttpeni bolo menej,
je potrebné spomendt aj Gcast naSich
¢lenov v krojoch na odpustovych slav-
nostiach a slaveni Velkej noci.V mesiaci

december nas ¢aka Mikulasske pose-
denie, ktoré bude podakovanim za ce-
lorocnu pracu. Aj touto cestou dakujem
vietkym ¢lenom FS za obetovany ¢as,
ktory venuju nacvikom, aj nasim muzi-
kantom za skvely hudobny doprovod,
ktorym spestrujui nase spevy a tance.
Podakovanie patri aj obecnému dradu
a starostovi obce Radovanovi Zimmer-
mannovi za finanénu pomoc.

Na zaver Zelajme si vSetci hlavne
zdravie a chut do dalej prace, aby tra-
di¢na kultdra v nasej obci nezanikla. B

Py

Socha sv, Stefana Uhor-
sheho v Stefanskej Hute

I Daniela Vascurova, foto: archiv obce

d piatka 26. 7. 2024 socha sv.
Stefana Uhorského  skrasluje
namestie pred kostolom v Stefan-
skej Hute. Tato socha bola vyrobe-
na z lipy, ktora vyrastla priamo na
namesti v Stefanskej Hute. Vyroba
tejto majestatnej sochy trvala cely
rok. Autor sochy je rezbar Erik Trella.
V piatok dna 16. 8. 2024 otec bis-
kup Mons. Frantisek Trstensky po-
svatil sochu sv. Stefana Uhorského.
Sv. Stefan Uhorsky pochadzal z voj-
vodskej rodiny. V roku 997 prebral
vladu po svojom otcovi Gejzovi. Bol
dobrym a mudrym panovnikom. Do
svojej krajiny povolal ucitelov kres-
tanského Zivota z okolitych krajin.
Vtedy priSlo do Uhorska vela zboz-
nych muzov. Vyvinul velké usilie, aby
naudil ludi k usadlému spdsobu Zi-
vota podla vzoru krestanskej Eurdpy.
Na Vianoce v roku 1000 bol koruno-
vany za krala ostrihomskym arcibis-
kupom Dominikom. V roku 1083 bol
vyhlaseny za svdtého papezom Gre-
goromVIl. ®

TS S T

Velmi casto je hnev skor prejavom slabosti, neZ sily.” Dalajlama

POLOVNICKA SPOLOCNOST

Histdria polovnictva v nasej obci siaha
az do 50. rokov, kedy vznikla Ludova
polovnicka spolocnost Kluknava. Od
tychto rokov preslo polovnictvo mno-
hymi zmenami.V roku 2013 na valnom
zhromazdeni nastali zmeny v dosled-
ku uzatvorenia novych najomnych
zmldv pre vykon prava polovnictva.

I Ing. Lubos Suster, predseda PSVLaP Kluknava

Pol'ovnl'cka spolocnost Vlastnikov lesa
a pody Kluknava vznikla pred desia-
timi rokmi. Cesta na vytvorenie
toho, ¢o sme dosiahli za 10 ro-
kov nebola lahka, skor tinista.
Zacinali sme od nuly. Mali sme
plany, vizie. Postupne sme sa za-
Clenili a pomahali napriklad s vy-
sadbou stromcekov, zberom kameriov

z poli a taktiez prerezavanim ciest. Po-
stupne cez nase ruky preSlo mnozstvo
ton odpadu, ktory sme v nasich lesoch
a potokoch vyzbierali. Medzi nase pri-
ority urcite patri zver a nezabudli sme
hlavne na fiu. Pravidelnym prikrmova-
nim a starostlivostou sme zachovali zi-
vot v nasich lesoch. Dal3ie vysledky mo-
Zeme vidiet na sutaZiach a reprezentacii
polovnickej spolocnosti. KaZdorocne
vyhravame sutaz vo vareni polovnicke-
ho gulasu v Bijacovciach, alebo tiez su-
taz v malokalibrovom Stvorboji M-400.
A v neposlednom rade Slo hlavne o to,
aby sme nesklamali Vas, naSich spolu-
obcanov, ktori ste nam prejavili déveru
a dali Sancu zalozit novu spolocnost.

i

kovat vSetkym, ¢o nam verili a spolu-
pracovali s nami. DoterajSie roky tvrdej
prace sa odzrkadluju na urovni zveri,
ktora sa nachadza v naSom reviri.
Zabezpecujeme biodiverzitu,
optimalizujeme pocet zveri,
obohacujeme kultiru vidieka,
vzdelavame deti aj dospelych,
dodrziavame zvyky a tradicie, ne-
sieme zodpovednost.

Pri prileZitosti desiateho vyrocia nasej
spolocnosti sme pre nasich spoluobca-
nov zorganizovali polovnicke slavnosti.
Verime, Ze vSetci pritomni si uzili zaba-
vu, spev, dobré jedlo, kolotoce, jazdu na
koni a vietky ostatné sprievodné akcie,
ktoré boli k dispozicii.

Zima sa zacina, ked drobné vlocky
tancuju v povetri, jemne cinkaju do
okien. Prirodasa s prichodom zimy stala
tichou. Zvierata, ktoré Santili na ldkach
a poliach sa ulozili na zimny spanok.
Les ma v zime svoj typicky vyzor a at-
mosféru. Ako keby sa v zimnom obdobi
v lese na chvilu zastavil ¢as. Lesna zver si
v tomto obdobi len velmi tazko nacha-
dza potravu, trpi jej nedostatkom. Vela

Preto chcem vyuzit prileZitost a poda-

lesnych Zivocichov je vystavenych boju
o0 prezitie. Preto v tomto pre zver ne-
priaznivom obdobi je velmi ddleZité sa
o fAu starat, prikrmovat ju a pomoct jej
v boji. Na tuto narocnu ulohu sa lesnici
a polovnici pripravuju cely rok.

Vazeni obcania, touto cestou sa
chcem podakovat za spolupracu obci
Kluknava, Polovnickej spolocnosti
vlastnikov lesa a pody Kluknava, Urbar-
skym spolo¢nostiam, Polnohospodar-
skemu druzstvu Kluknava, DHZ Kluk-
nava a dobrovolhikom za zveladovanie
a ochranu prirody.

V neposlednom rade by som chcel
zazelat vSetkym citatelom a spoluobca-
nom Stastné a veselé ukoncenie starého
roku. Vianoce spajaju rodinu a priatelov
dokopy. Pomahaju nam uctit si lasku
v nasich Zivotoch tak asto, ako je to len
mozné. Nech pravy zmysel Vianoc naplni
vase srdcia a domov mnohymi pozehna-
niami.

Nech su pre vas tieto sviatky Ziarivé
a radostné. Nech v3etky vase Zelania
a sny stanu sa skutocnostou a nech vas
pocit radosti naplni pocas celého roka.

S pozdravom ,LESU a LOVU ZDAR" B

DHZ KLUKNAVA

Z cinnosti DHZ

I Daniela Vascurovd, foto: archiv obce

/~lenovia Dobrovolné-

ho hasi¢ského zboru
v Kluknave su napomocni kazdému
obcanovi v obci Kluknava. Svoju po-
moc poskytuju vsade tam, kde je to
potrebné. Pomahaju pri roznych uda-
lostiach v obci, ale aj mimo nej. Po-
mabhali pri Cisteni priekop, hasili stoh
v meste Spisské Vlachy, distribuovali
uzitkovl vodu ob¢anom obce Kluk-
nava. Velka vdaka im patri za pomoc
pri organizovani dopravy v ramci
odpustovej slavnosti sv. Anny, ako
aj pri kluknavskych folklornych slav-
nostiach. Detom z materskej Skoly
predstavili techniku hasenia poziaru.

I e e o

s S

Rozlicku s letom. V decembri spolu
s obcou Kluknava pripravil DHZ pri-

: RS R e T G
DHZ v Kluknave organizoval pre deti vitanie sv. Mikulasa. DHZ v Kluknave

napomahal aj pri stavani maja v obci
na sviatok Turic. ®

.Len dve veci sti nekonecné. Vesmir a ludska hliipost. Pri tej prvej si vsak nie som taky isty.” Albert Einstein
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Denny stacionar
DEDUSKO

~Starnut znamend stupat hore.

Cim vyssie sa clovek dostdva, tym viac
spotrebuje sil, ale o to dalej vidi.”
Ingmar Bergman, Svédsky rezisér

I Magr. Anna Rabatinovd

azeni spoluobcania, v zavere roka

2024 dovolte mi oboznamit vas
s ¢Cinnostami denného stacionara, ktory
sluZi ako ambulantna forma poskytova-
nych sluZieb pre nasich klientov.

« vystlpenie deti z materskej skoly pri
prilezitosti Dna Ucty k starSim, kacacie
hody

* priprava a privitanie sv. Mikulasa, pe-
cenie a zdobenie medovnikov, kolacov

« vianocné posedenie v podobe Sted-
rého dna (zapojenie sa do projektu

V rdmci aktivit celého tyzdna, ponuka-

me klientom nasledujtice oblasti:

» spolocenské hry - stolové hry, karto-
vé hry, pamatové cviCenia (krizovky,
osemsmerovky, pexeso, kvizy)

« socialna rehabilitacia - posedenia pri
oslavach narodenin klientov, spoloc-
né rozhovory, biblioterapia, muziko-
terapia

« zdravotna rehabilitacia - jednoduché
streingové cviCenia, meranie tlaku,
masaze

e pracovna rehabilitacia - praca s pa-
pierom, noznicami, farbami, vysiva-
nie, pletenie, hackovanie, pecenie,
vyzdoba interiéru stacionara.

Popri stalych tyZdnovych aktivitach

sme pocas roka zrealizovali aj nasledu-

juce aktivity:

» fasiangovy ples (pecenie pankusiek,
zabijackové dobroty, tombola, kroje)

« vylety (Hrebienok, Strbské pleso, Sa-
binov)

« svata spoved, spolocna modlitba

« stavanie maja

« grilovacka vo Vierbinach

* vyuZitie sluzieb kadernicky a pedikérky

« varenie gulasu (z dévodu nepriazni-
vych podmienok sa konal v priesto-
roch stacionara)

Kol'ko ldsky sa zmesti do krabice od
topdnok), rozdavanie darcekov, spie-
vanie vianocnych kolied.

Kazda aktivita, udalost, ktoru s klient-
mi uskutocfiujeme sa nesie v jedinec-
nej atmosfére a tUsmevnych momen-
toch. Touto cestou by som chcela po-
vzbudit aj dalSich vas, aby ste zavitali
medzi nas a travili s nami spolocny cas
v duchu pohody a dobrovolnej aktivi-
ty.
Touto cestou chcem podakovat pa-
novi starostovi Radovanovi Zimmer-
mannovi, vSetkym poslancom a celé-
mu kolektivu obecného dradu za ich
dobrd spolupracu a ludsky pristup.
Vdaka patri aj panovi kaplanovi Mgr. Si-
monovi Bockovi a panovi fararovi Mgr.
Jozefovi Palencarovi, za ich duchovnu
cinnost.

Mili obcania Kluknavy, dovolte mi, aby
som Vam vo svojom, ale ajv mene celej
organizacie DS Dedusko popriala po-
kojné a pozehnané sviatky v kruhu svo-
jich najblizSich. Do Nového roka 2025
Vam prajem hlavne vela zdravia, Stastia,
lasky, BoZieho pozehnania a splnenych
priani.

Letné kino v Kluknave

I Daniela Vascurovd, foto: archiv obce

Dﬁa 18. 8. 2024 sa na futbalovom
ihrisku v obci Kluknava premietal
film Kavej. Letné kino bolo prijem-
nym ukoncenim dvojdrového festi-
valu v nasej obci. Tribuna bola prepl-
nena, odozva obcanov bola pozitivna
a Ucast bola nad ocakdvania. B

Posedenie s jubilantmi
v ramci Mesiaca icty
R starsim

I Daniela Vascurovd, foto: archiv obce

bec Kluknava zasttpena staros-

tom obce Radovanom Zimmer-
mannom a poslancami obecného
zastupitelstva si svojou pritomnos-
tou v reStauracii Polovnik dna 26. 10.
2024 za sprievodu ludovej hudby
KuFer a milého programu deti zo Za-
kladnej Skoly v Kluknave a Materskej
Skoly v Kluknave uctili jubilujicich
obcanov nad 65 rokov. Jubilanti si
mobhli vychutnat nielen kvalitny kul-
tarny program pri dobrom jedle, ale
aj zaspominat si na spolocné prezité
zazitky, vzdjomne sa povzbudit, ale aj
zabavit, ¢i vymenit skisenosti. B

«Sen, ktory nemds, sa ti nikdy nemaéze spinit.” Mark Victor Hansen

Telovychovnajednota "™

FC Kluknava {:"

I ZaTJ FCKluknava, clen vyboru Jan Richnavsky

Poslednym zadpasom s Harichovcami
sme ukondili jesennu cast futbalo-
vého rocnika 2024/2025. Vratme sa ale
na zacCiatok roka a zrekapitulujme si,ako
sa darilo naSim muzstvam od najmlad-
Sich aZ po dospelych. Zaciatok roka sme
odstartovali zapasmi Krajskej futbalo-
vej ligy na umelom povrchu v Spisskej
Novej Vsi. Tato forma pripravy je pre nas
velmi dolezZita pre jarné zapasy. Muz-
stvo Ziakov zacalo jarnu Cast vo febru-
ari v telocvicni ZS. Tesi nas Ze chlapci
absolvovali tréningové jednotky vo
velkom pocte. Po ukonceni jarnej Casti

bola zvolana ¢lenska schddza na ktorej
sa podrobne analyzovala ¢innost klubu.
Predseda klubu Jan Richnavsky sa vzdal
funkcie a navrhol aby sa zvolil novy vy-
bor a taktiez novy predseda klubu TJ. Po
hlasovani sa za nového predsedu klubu
zvolil p. Lubomir Halko. Novy sutazny
rocnik odstartoval tradi¢ne zaciatkom
augusta. Velkou udalostou bolo vytvo-
renie nového muzstva v kategorii U11.
Za pomoci rodicov a nového trénera p.
Jozefa Hudeca sa nasi najmladsi chlap-
ci predstavili na Styroch turnajoch. Prvy
turnaj sa odohral na naSom domacom
ihrisku a postupne sa este chlapci pred-
stavili na turnaji v Velkom Folkmari,
Mnisku nad Hnilcom. Posledny turnajsa
odohral v Krompachoch. Ziaci tieZ neza-
halali a poctivo sa pripravovali na novy
rocnik. Hned na Uvod nas potesili vitaz-
stvom v Margecanoch. Jesen dopadla

nad ocakavanie, Ziaci zaznamenali Styri
vitazstva a aj po hernej stranke bolo vi-
diet zlepSenie a pracu p. Jozefa Hudeca
ktory sa svojou obetavostou vyraz-
ne podpisal na zlepsenych vykonoch.
A muzstvo zacalo sezénu katastrofalne
ked'v Styroch kolach sme boli bez bodu.
AzZ prichodom nového trénera p. Jaro-
slava Rychnavského sa chlapcom poda-
rilo uspiet vitazstvom v Olcnave. Bol to
dobry impulz a postupne prichadzali aj
dalSie body do tabulky. Zimujeme na 11
priecke a ¢aka nas eSte vela prace v jar-
nej Casti. Na zaver prichadza podakova-
nie vSetkym, ktori sa podielali na praci
vramci futbalu, hra¢om, ¢lenom vybo-
ru, hospodarovi, sponzorom, starostovi
obci a poslancom, tiez fanusikom! Za-
roven Vam prajeme vietkym prijemné
a pozehnané sviatky a vietko len to naj-
lepSie v novom roku! ®

Tabulka pripravka Strelci - pripravka TJ FC Kluknava

Poradie | Nazov klubu Pocetkol| Vyhra | Remiza | Prehra | Skore Body Meno hraca Pocet golov
1 FK Pokrok Krompachy 12 10 1 1 58:7 31 Patrik Vascak 3
2 T) Banik Mnisek nad Hnilcom 12 8 2 2 35:13 26 Ondrej Gala 2
3 FK Slovan Velky Folkmar 12 1 3 8 13:37 6 Andrej Zahuranec 2
4 TJ FC Kluknava 12 1 2 9 7:56 5

Strelci - ziaci T) FC Kluknava

Strelci - Ziaci T) FC Kluknava

o

Tabulka A-muzstvo - VI liga Podtatranska Strelci - A muzstvo T) FC Kluknava

Poradie | Nazov klubu Pocetkol| Vyhra | Remiza | Prehra | Skére Body Meno hraca Pocet golov
1. FK Prakovce 12 10 0 2 46:13 30 Rastislav Nerodolik 4
2. FK Slovan Helcmanovce 1 9 0 2 54:14 27 | Michal Zimmermann 2
3. T) FC Kluknava 1 4 0 8 9:31 12 Martin Pacan 2
4, Lokomotiva Margecany 12 0 0 12 38:42 0 Viktor KroScen 1

£ T E""“ D)

Poradie | Nazov klubu Pocetkol| Vyhra | Remiza | Prehra | Skore Body Meno hraca Pocet golov
1. FK Vysoké Tatry 14 9 2 3 31114 29 Stanislav Bandzuch 7
2. |FKPrakovce 14 8 4 2 27:15 28 Denis Sefcik 4
3. OTJ Jamnik 14 9 1 4 44:23 28 Patrik Belej 2
4. |SKHarichovce 14 8 3 3 3316 27
5. TJ Start Hrabusice 14 8 2 4 28:26 26
6. OFK Vikartovce 14 7 1 6 38:22 22
7 TJ Druzstevnik Odorin 14 6 2 6 25:25 20
8. T) Tatran Lubica 14 5 2 7 28:36 17
9. | TISpidsky Stiavnik 14 5 1 8 21:27 16

10. FK 1931 Hranovnica 14 4 4 6 19:29 16
1. TJ FC Kluknava 14 4 2 8 20:37 14
12. TJ Tatran Huncovce 14 4 2 8 17:35 14
13. FK Velka Lomnica 14 4 0 10 24:40 12
14. FK Olcnava 14 3 2 9 21:31 1

.Jedna osoba neméZe zmenit cely svet, ale Ty mbZes zmenit cely svet jednej osoby.” Albert Einstein
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Vianoce, ....ked’ vonkajsi obal zostava
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a uZitocna duzina je prec
Na tivod jedna mala, bezna skisenost.V zahradke, ked'som zberal tohtorocnti
urodu objavoval som znova a nanovo, nie len velkost Bozieho pozehnania,
ale aj dosledky Skodcov. Napr. nasiel som kalerab, €i cviklu, ktorej vonkajsi
obal zostal, ale vnutro, zo spodu, od zeme, bolo vyhryzené. Takéto poskodzo-

vanie muselo byt velmi Sikovné a dokonalé, tiché a nepozorované, ked som
pri starostlivosti, €i polievani rastlin ni¢ nezbadal.

I Jozef Palencdr

Tento fenomén dokonalosti vyprazd-
nenia, kedy obal ostava, ale uzitocna
duZina je prec, vymenena za natlacenu
hlinu, mi ddva moZnost preniest tento
jav do nasho stcasného Zivota v spoloc-
nosti, kde sa stava nieo obdobné. Pou-
Zijem na to dve piesneakazdaznichma
aj alternativnu verziu:

+SLOVENSKO MOJE, OTCINA MOJA."
Piesen, podla dostupnych pramenov
nam ,vSevediaceho” internetu, melo-
dicky pochadza zo Svédska a uz vr. 1828
bola prvy krat zverejnena. U nas na Slo-
vensku, bola do Svédskeho napevu vlo-
Zena basen z r. 1943 - Slovensko moje,
otcina moja. ' Tento text znie:

1. Slovensko moje, otcina moja, krdsna
si ako raj, ako raj. Na tvojich hordch ndd-
hery trénia, v ddoli Sumi ltibezny hdj. Na
tvojich poliach si spievali, otcovia nasi
pracovali. Slovensko moje, otcina moja,
krasna si ako raj, ako raj.

2. Hej, mam otcinu este ja ind, kde vec-
ne vladne méj Boh a Pan. Tam si povold,
tam si privedie Pdan JeZis svojich zo vset-
kych stran. Tam miznu Ziale aj ndreky,
tam budem byvat aZ na veky. Hej, mdm
otcinu este ja int, kde vecne viadne méj
Boh a Pan.

3. Kym ten cas pride, Ze sa to stane,
chcem Bohu, vlasti Zit oddane. Bliznemu
sluZit a prdvo hdjit, to heslo mladych vZdy
musi byt. Vypocitavost a strach zdolat,
ldsku a radost vyZarovat. Kym ten cas pri-
de, Ze sa to stane, chcem Bohu, vlasti Zit
oddane.?

Predcovidova a covidova doba prinies-
la aktivitu viacerych autorov, ktori me-
lodicky piesen uchovali, ale vstupili do
textu tejto piesne a vysledkom je tento
text a jemu podobné:

1. Slovensko moje, otcina moja, krdsna
si ako raj. Na tvojich holiach, nadhery tro-
nia, v udoli Sumi hdj. Na tvojich poliach si

1 https://www.youtube.com/watch?v=BA_t4-
MhapE

2 https://pesnicky.orava.sk/component/mjoo
sic/?view=song&id=4623:slovensko-moje

spievali, otcovia nasich pracovali. Sloven-
sko moje, otcina moja, krdsna si ako raj.
2. Ej, mdm otcinu v svete jedind, kde ra-
dostne sa hram. Tu si milujem, jej Stastie
prajem a srdce svoje dam. Tu Sumia hory
a potoky, Vah spieva krdsne im do noty. Slo-
vensko moje, otcina moja, krdsna si ako raj
V porovnani mozeme zhodnotit,
(@ prosim, nehovorim to preto, Ze oba
texty boli aj politicky pouZzité) ze pévod-
ny text v prvej slohe krasne ukazoval na
krasu Slovenska a cestny, jednoduchy
i pracovity Zivot naSich predkov tu na
zemi. V druhej slohe tento text dviha
¢loveka k nebu, k vecnosti, kde Pan Je-
ZiS ..zmyje Ziale a nareky....’ teda bol tu
zachyteny zmysel a smerovanie Zivota
k vecnosti, pohlad cloveka bol dvihnuty
hore k nebesiam, ,kde vladne mdj Boh
a Pan".V tretej slohe text piesne pouka-
zuje na nas Zivot, na nasu pritomnost,
ktora je, ma byt poznacena oddanostou
i sluzbou Bohu, bliznemu i narodu, no
zaroven zriekat sa neresti - ,vypocita-
vost i strach zdolat", a nadobudat cnos-
ti - ,lasku a radost vyzarovat" Teda, kym
povodny text obracia nas pohlad na
zem, nebo i kazdodenny Zivot v cnos-
tiach, moderné texty obsah tejto pies-
ne, dovolim si povedat, vyprazdiuju
a Cloveka nechaju na zemi obdivovat
krasu prirody v svete jediného Sloven-
ska. Povedané prikladom z Gvodu, aj tu
sa prejavila dokonalost vyprazdnenia,
kde hudba a melédia zostala no uzitoc-
na,duZina” - hodnotny obsah je prec.

+GORE GWIAZDA JEZUSOWI"

Polska viano¢na koleda vytvorena prav-

depodobne v 18. storodi sa spievala uz

v roku 1843 pod kratSim nazvom Gore

gwiazda.* Text znie:

1. Gore gwiazda Jezusowi w obtoku, w ob-
toku Jozef z Marig asystujg przy boku,
przy boku
Ref.:/:Hejze ino dyna, dyna, narodzit
sie Bog dziecina W Betlejem, w Betle-
jem":/

3 https://www.youtube.com/
watch?v=aLhGCI1PKuc

4 https://www.youtube.com/
watch?v=FO7xi2R4KS0

2. W6t i osiot w parze stuzq przy ztobie,
przy ztobie Huczg, buczq delikatnej
osobie, osobie Ref.:/:

3. Pastuszkowie z podarunki przybiegli,
przybiegli W koto szope o pétnocy obie-
gli, obiegli Ref.:/:

4. Aniot Pariski sam ogftosit te dziwy, te
dziwy. Ktérych oni nie styszeli jak zywi,
jak zywi. Ref.:/:

5. Aniot Pariski kuranciki, wycina, wycina.
Stgd pociecha dla cztowieka jedyna, je-
dyna. Ref.:/:

6.Juz Maryja Jezulerika powita, powita.
Stgd wesele i pociecha zstqpita, zstqpi-
fa. Ref.:/:

7. Gore gwiazda Jezusowi w obtoku, w ob-
toku. Jézef z Panng asystujq przy boku,
przy boku. Ref.:/:Hejze ino dyna, dyna,
narodzit sie Bog dziecina W Betlejem,
w Betlejem":/

Text tejto polskej koledy hovori cely
pribeh Betlehemskej noci. Hovori
o hviezde v oblakoch, o Marii s Joze-
fom, o zvieratach, ktoré doslova parou
sliZia vzacnej - delikatnej Osobe, 0 an-
jeloch, o Marii, ktora zavinula dieta,
svoju Utechu a v kazdom refréne text
hovori o narodeni Boha, Dietata v Bet-
leheme. Ja sam som bol niekol'ko rokov
po sebe svedkom toho, s akym nadse-
nim Poliaci - polski Gorali - spievaju
tuto viano¢nu koledu, ked koleduju
malému Bacovi /,Koledowania Matemu

Bacy" v Polskom mestecku Piwniczna -

Zdroj/

Vsucasnosti, hudobno - zabavna ka-
pela, znova pri zachovani tej istej me-
I6die, nam priniesla vlastnd, dedinsku,
verziu textu tejto povodne Vianocnej
koledy...’

1. CereSenky pripravene v sobotu v sobo-
tu. Scamba im tu asistuje po boku po
boku
Ref.: /:Hej dino dina dina zaspiva tu aj
dedina. Dnes vecer dnes vecer:/

2.Stoja chlopi a i Zeny pri sebe pri sebe.

Operaju hlavy vzorne o sebe o sebe.

Ref.:

3.A tam S¢amba 3e pridava a zrychli
a zrychli. Zeby ludze na rychlos si privy-
kli privykli. Ref.:

4.A my na doske sme sicke z dzedziny
Z dzedziny. Z jednej velkej prebars-
dobrej rodziny rodziny. Ref.: /:Hej dino
dina dina zaspiva tu aj dedina. Dnes
vecer dnes vecer:/

Dnes v kazdej domacnosti a v kazdom
vrecku je internet. Prosim, prehrajme
si tieto piesne a znova precitime, ako
majstrovsky je hodnotné vymenené za
zabavné! Ako krasa hudby ostala, ale
obsah, uZito¢na ,duzina", je prec.

5 https://www.youtube.com/
watch?v=icov2qvzJwM

«Ked'prdca nie je pretkand ldskou, tak je zbytocnd.” Matka Tereza
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UZ roky sme vo svete svedkami te-
levizii, biznisu, komercie, mody gas-
trondmie ¢i trhov, Ze Vianoce sa nam
predstavuju niekedy uz zaciatkom ci
v polovici oktébra, v tom ktorom roku.
V predviano¢nom case, svet penazi Ia-
kavo vabi, na formy roznych ,vyhodne"
ponukanych poziciek, na navnady tzv.
zliav ¢&i bohatych nakupov napr. v ,Cier-
ny piatok”... Svet firiem usporaduva roz-
ne vecierky, teambildingy, stretnutia, na
ktorych hodnoti vlastné uspechy a pre-
javuje vdacnost svojim pracovnikom.
Svet reklam nam pontka x krat opako-
vanym sposobom, nech to bude i ho-
ci€o, vZdy je to podfarbené melddiou
piesne Tichej noci. Tri mesiace opakova-
ny vyraz Vianoce sa nam uz tak natlaci
do nasich usi, Ze ked' skutocné Vianoce
pridu, svet ich prijme ako ¢&as, rychlej
a kratkej, ¢asovo skor sliZenej a podla
moznosti streamovanej sv. omse; prij-
me ich ako ¢as odpocinku, lyZovaciek,
turistik ¢i prazdnin...

No kym vonkajsi svet Vianoce oblie-
ka do gurmanskych zazitkov, krasnych
plastov blikajucich svetiel a pozlatok,
skutocné Vianoce sa odohravaju v lud-
skom srdci, kde je pritomny Jezis - Po-
koj, pred ktorym si ¢lovek klaka a spolu
s chorom anjelov, s pastiermi, spolu
s Mariou i Jozefom oslavuje a klania sa
«Delikatnej Osobe", Bohu Dietatu. Boh,
Dieta, je skuto¢né tajomstvo Vianoc.
VSetko ostatné je obal, ktory toto Tajom-
stvo ukryva, poukazuje nan a zvyraziu-
je. A hoci dnesny trend moderného ¢lo-
veka je majstrom v odstraneni podstaty
a vo zvyrazneni obalu, my budme mud-
i, lebo akakolvek figurina, v ktoromkol-
vek vyklade dnes dokaze byt krasna, no
vzdy to bude iba figurina s prazdnym
vnutrom. Vianoce nesmu byt krasnou
figurinou, Vianoce nesmu byt prazdne,
bez Toho, kvdli ktorému Vianoce vlastne
su, naopak, jedine s Nim, s Novonarode-

nym budu Vianoce aj navonok aj v skry-
tosti hodnotné a krasne.

Zelam vam vsetkym, ktori tychto
par riadkov precitate, poZzehnany cas
Sviatkov BoZieho narodenia. Nech nas
vSetkych, Novonarodeny Jezis obdari
mudrostou srdca. Nech tak, ako Vianoce

mozu byt krdsne obalom aj vnitornym
bohatstvom Boha, nech tak sa kazdy
z nas stava bohatym na ,uZitocnu duzi-
nu” muadrosti ukrytd v obale ludskosti.
PreZivajme tieto sviatky aj ostatné dni
v Zivote s poZzehnanim Otca i Syna i Du-
cha Svatého.Amen m

Rockovo folklorny
festival v obci Kluknava

I Daniela Vascurovd, foto: archiv obce

D fa 17.8.2024 sa v obci Kluknava nadva-
zujuc na tradiciu folklérnych slavnosti,
konal na futbalovom ihrisku Rockovo-fol-
klorny festival.

V sprievodnom programe festivalu bola
v sobotu sv. omsa vo farskom kostole
v Kluknave. V sobotu sa o dobrd naladu
a prijemnd atmosféru postarali Ziaci zo
Zakladnej Skoly Kluknava, DFS Vigancek,
FS Kluknavcanka, FSK Folkmarcanka. Do
tanca zahrala miestna ludova skupina Ku-
Fer a skupina Zbojna. Predstavili sa aj pro-
fesiondlne maZoretky Cheky Girls. Jedi-
necnu atmosféru prevedenia réznorodé-
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ho hudobného Zanru priniesla hudobna
skupina Star Band. Sucastou festivalu boli
aj remeselnici, trhovnici a chutné jedlo.

Spestrenim pre najmensich boli nafuko-
vacie atrakcie, jazda na koni, malovanie na
tvar. ®

«Priroda nikdy neporusivlastné pravidld.” Leonardo Da Vinci
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ULOHY PRE SIKOVNYCH SKOLAKOV

Uloha 1: Spocitaj a zapis$ Uloha 2: Najdi 6 rozdielov

v wvr

Uloha 3: Najdi €isla v obrazku Uloha 4: Doplii &isla podla navodu
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JLudia premrhajui prileZitost, pretoZe je neraz oblecend v obycajnych Satdch. A vold sa prdca.” Thomas Alva Edison
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TURISTI

Z ahtivit KST Kluknava

I Henrieta Smidovd

Tento rok sme ako KST Kluknava
usporiadali v Kluknave tri turistic-
ké podujatia. Prvé podujatie s nazvom
0. rocnik Kluknavskej stopy sa konalo
13. aprila 2024. Bolo to podujatie, kto-
ré spropagovalo nasu novootvorenu
vyhliadkovu vezu Green point a privi-
talo mnoho turistov z blizSieho, ale aj
dalekého okolia. Registracia turistov
prebiehala v Mdzeu obuvi, v ktorom
bolo mozné vychutnat si aj prehliad-
ku vystavenych exponatov. Turistom
bol odovzdany odznak a ucastnicky
list. Druhé podujatie, uz tradi¢ny 37.
ro¢nik Vystupu na Rohacku, sa konal
1. jina na Medzinarodny den deti.
Prave vSetkym detickam bol odo-
vzdany bali¢ek so sladkou odmenou
a prekvapenim. Na chate na Ciernej
hore bol okrem klobas prichystany aj
gulas, tradicné sutazenie na chodu-
loch a Rohackovy kviz. Tento rok bola
okrem obycajnej tomboly pripravena
aj detska tombola, ktora mala obrov-
sky uspech. Na zaver leta sme sa ako
partia turistov vybrali autobusom na
Mincol, najvyssi vrch pohoria Cergov.
Tdra trvala ani nie dve hodinky po
modrej znacke a na zaver nam bol
dopriaty vyhlad na okolité pohoria.
Naspat sme zvolili trasu do obce Ka-
menica a presli tak pekny okruh po
Cergovskych vrchoch. m

Beneficny Beh pre Janika

I Daniela Vascurovd

V nedelu dfa 18. 8. 2024 sa v obci Kluk-
nava konal Benefi¢ny beh pre Janika.

Bola to vynimocna udalost. Behu sa zu-
Castnili ludia z okolitych miest a obci.

V Kluknave sa zomkli miestni ludia
s dobrym srdcom, aby benefi¢nym behom
pomohli Janikovi, ktory trpi najtazSou for-
mou epilepsie. Jeho mama, Svetlana, si
pomoc Kluknav€anov nesmierne vazi. @

Vynimocné stretnutie
s pani spisovatelkou
Janou Pronskou

I Daniela Vascurovd

V utorok 22.10. 2024 sme mali ti
Cest stravit popoludnie v spo-
lo¢nosti vynimocnej autorky slo-
venskych historickych romanov,
paniJany Pronskej. y

V kastieli Biela Dama a Cierny Ry-
tier ndm autorka predstavila svoj
najnovsi roman. Pocas besedy nas
spisovatelka vpustila do svojho
tvorivého sveta pIného historie, po-
vesti, neznamych ¢i zabudnutych
pribehovaich hrdinov.Je nielen au-
torkou, ale skrz jej literarnu tvorbu
aj historickou. Jej romany svedcia
0 bohatstve nasej slovenskej histo-
rie, ktort autorka vklada do svojich
romanov, v ktorych oZivuje a dotva-
ra prastaré pribehy. ®

.Neuspel som a potom som neuspel zas a zas. To je dovod, preco som nakoniec uspel.” Michael Jordan
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ROZHOVOR

Zena, ktora premiefia papier na krisu

Sikovna Kluknavéanka Daniela SLEBODOVA sa vo volnom &ase venuje zauji-
mavej ¢innosti a to pleteniu roznych darcekovych a praktickych predmetov
z papierovych ruliciek. Popri svojich povinnostiach, praci, domacnosti stihne

vyrobit aj krasne darceky z papiera.

Daniela Vascurovd, foto: archiv D. Svlebodovej

Blizi sa cas Vianoc, vyrabate ozdoby aj
pre pribuznych?

Ano, vyrabam darceky pre rodinu, pria-
telov, kolegov, je to pre mna relax.

Ako dlho Vam trva vyroba jednej
ozdoby?

Tazko je presne povedat dobu vyroby,
nakolko st vyrobky vacsie, mensie, nie-
ktoré si vyZaduju viacej prace, CiZe vset-
ko zavisi od toho ¢o pletiem. Napriklad
anjel s vySkou 1 meter si vyzaduje viac
prace, ako napriklad nejaky kosicek.

Aky material pouzivate na vyrobu via-
noénych ozdob?

KedZe vyrobky su z papiera, tak predo-
vSetkym je to novinovy papier niekedy
aj kancelarsky. Nastriham si papier na
rovnaku Sirku. Nasleduje rolovanie ruli-
Ciek. Z nastrihanych pasikov si vyrobim

rulicky a to takym sposobom: zoberiem
pasik papiera, nanesiem lepidlo z jed-
nej strany a protilahld zacnem rolovat.
Na rolovanie pouzivam tycku na rulic-
kovanie. Po zrolovani sa rulicky farbia
do pozadovanych farebnych odtienov.
Na spevnenie ruli¢iek pouzivam , du-
vikupel™ Po duvikupeli sa rulicky musia
dobre vysusit. Takto vysuSené rulicky
len navlh¢im, zabalim do igelitu a su
pripravené sa samotné pletenie. Rulic-
ky pouZijem bud Cisté, alebo farbené.
Nasledne vypletam vyrobok podla da-
ného vzoru. Po upleteni daného vzoru
je potrebné vyrobok naduvilaxovat (du-
vilax riedeny s vodou v pomere 1:3). Po
uschnuti vyrobku je potrebné vyrobok
este nalakovat. Hotové vyrobky nasled-
ne ozdobim dostupnymi roznymi do-
plnkami.

Vianocné ozdoby predavate aj na Via-
nocnych trhoch?

Na vianocné trhy nechodim. Prezento-
vala som svoje vyrobky v predvianoc-

nom obdobi, v predvelkonocnom ob-
dobi v divadle Reduta v SpiSskej Novej
Vsi, ktoré organizovala Unia Zien z obce
Kluknava.

PomahaVam niekto pri vyrobe tychto
ozdob?
Nie, nikto mi nepomaha.

Mate internetovil stranku, kde by sme
si mohli tieto ozdoby popripade aj kii-
pit?

Nemam internetovu stranku, zopar vy-
robkov mam zverejnenych na socialnej
sieti Facebook. Kto ma zaujem o moje
vyrobky, ten ma oslovi osobne.

B

Kedy popri Vasich pracovnych povin-
nostiach tieto ozdoby vyrabate?
Venujem sa tomu vyluc¢ne po veceroch
anociach, cez defi mi neostava vela vol-
ného Casu.

Vyrabate ozdoby iba s vianocnou te-
matikou, ¢i aj kinym prilezitostiam?
Vyrdbam vyrobky z roznou tematikou:
vianocna, velkonocnd, kosiky, lampa-
Se, kvetinace, vazy, dzbany, salky, rozne
podnosy, tacky, ozdoby na dvere. Naj-
radsej vyrabam praktické vyrobky ako
su: stojan na dazdniky, stojan na toalet-
ny papier, chlebnik, pribornik, ¢ajovnik,
stojan na Casopisy. V roku 2019 som bola
ocenena v Narodnom divadle v Kosi-
ciach za 3. miesto v sutazi kreativnych
Zien s tematikou Kabela z recyklované-
ho materialu. ®

NemozZem vam dat recept na tspech, ale méZem vam dat recept na netispech - ked'sa snaZite vyhoviet vsetkym.” Herbert B. Swope

ROZHOVOR

Kluknava a jej dary
prirody

+Ak Zijes v sulade s prirodou, nikdy nebudes chudobny, ak Zijes podla
mienky ludi, nikdy nebudes bohaty". Jarmila GOMOLOVA pekarka, hobby

cukrarka a bylinkarka.

I Jarmila Gomolovd, foto archiv Jarmily Gomolovej

Jevasou zalubou pracav zahrade?
Pracujem ako opatrovatelka a Castokrat
som s mojimi klientmi v praci psychicky
velmi vytaZzena.Zahrada a pobyt v priro-
de je moj relax.

Vedeli ste, Ze su zahradnici, ktori sku-
tocne veria, Ze kazda rastlinka, bylinka,
Ci kvet ma Specialne vyZarovanie a tym
pdsobia na ludsku psychiku a myslenie?
Ja v to verim. Skuste sa prejst hocikedy
po zahrade, ked' je plna farieb a vone,
zamyslite sa ¢o pri tom citite. Verte,
Ze pri vnimani krasnych farieb, voni
a chuti pocitite priliv pozitivnej energie
a Usmev na tvari. Naopak to ¢o sa Vam
v zahrade nepaci, alebo Vas porani, ako
napriklad prhlava, alebo tfne z ruze, za-

necha vo vas negativnu naladu, no ked

sa pozriete na tu krasnu vonavu ruzicku,
hned'je negativna energia prec.

Cim Vas obohacuje priroda?

Priroda bola mojim oblibenym
miestom aj UtoCiskom uz od malicka,
tu som vzdy vo svojom Zivle aj ked som
bola daleko vo svete a nie je tomu inak
ani v nasej rodnej Kluknave.

Priroda sa pre mna stala oblube-
nym miestom nielen na relax, oddych
a nabratie novej energie po praci, ale
aj zdrojom a inSpiraciou pre moj kaz-
dodenny Zivot a moje konicky. Naucila
ma respektu, lcte, pokore aj vdacnosti.
Cim viac ju spoznavam, tym viac ma fas-
cinuje, uci ma porozumiet darom Boha
a Zeme a s vdakou a Uctou ich prijimat.
Vidy ma fascinovali rozne druhy by-
liniek a kvetov. Celé roky som sa ucila
a ucim sa ich rozpoznavat, zberat, susit
a aj co to pre vlastnu potrebu vyrobit.
V mojej komore €i chladnicke ndjdete
rozne druhy susenych byliniek na &j,
koreniny do jedla, rozne bylinkové ole-
je, sirupy ovocné aj bylinkové, likéry,
marmelady, octy ¢i prirodnd a liecivd
kozmetiku. Absolvovala som niekolko
bylinkovych kurzov doma aj v zahranici
a teSi ma, ak mozem tieto vedomosti
pouZit aj v praxi.

Kam chodievate zberat bylinky?
Bylinky chodim zberat v okoli méjho
bydliska, niektoré pestujem v zahrade,
iné zberam aj v okoli nasej obce.V dedi-
ne na lukach a pastvinach rastie mnoho
byliniek, ktoré sa daji vyuzit v kazdom
ro€nom obdobi.

V akom rocnom obdobi zberate bylin-
ky najradsej?
V kazdom ro¢nom obdobi ndm priroda
ponuka nieco zdraviu prospesné. Na jar,
jarné kvietky, rozne puciky rastlin, mla-
dé listy.

Bylinky zberam celorocne, no naj-
radSej mam tie svatojanske, nazberané
v juni, vraj maju ¢arovnu moc.

Cosadazberatv jeseni alebo vzime?
Na jesen byliny ukladaju svoju silu do
korenov, tie si mézeme vykopat
a vyrobit z nich tinktaru. Na- 4.
priklad z korena kostihoja 2
lekarskeho. Ten sa pouZiva £
na bolestivé kiby. Tinktu-
rou sa potieraju bolestivé |
miesta.

Koren z loptcha plstna-
tého sa pouziva na osetre-
nie pokozky vlasov, alebo aj
na ¢aj pri poruche travenia.

Na jesen zberame aj kéru z réznych
stromov, semienka kvetov, orechy, gas-
tany, rozne bobule lesnych plodov, ako
borievka, Sipky, hloh ainé.

V zime si z prechadzky urcite prineste
vetvicky jedle alebo borovice a vychut-
najte si vonavy Cajik po prechadzke.
Bude nielen vonavy, ale aj plny vitami-
nov.

Aké Dbylinky sa vyskytuju najviac
v okoli Kluknavy?

V okoli Kluknavy rastie vela bylin, jarné
prvosienky, medvedi cesnak, pupava,
sedmokrasky, skorocel, natrznik husi,
materina duska, kostihoj lekarsky, al-
chemilka, lubovnik bodkovany a mnoho
mnoho inych ...stali sa poobzerat :-).

Vo velkom mnozstve rastie aj Ruza Si-
pova - Sipka (Rosa canina)

Ruza Sipova - Sipka, nase babicky ju lu-
dovo nazyvali ,Sverboritky". Plody zbe-
rame od konca augusta do prvych mra-
zov, zberame celé dozreté Sipky. Susime
pri teplote do 35°C jemne narezané plo-

dy. PouZivame na caj, najlepsie podr-
vené. Aby sme zachovali ¢o najvacsi
obsah vitaminoy, Sipky namocime, ma-
cerujeme vo vlaznej vode najlepsie cez
noc a rano popijame tento vitaminovy
napoj studeny, alebo mierne ohriaty.
Plody Sipky vyuZijeme aj v kuchyni na
vyrobu dZemov a sirupov. Tak nevahaj-
te a vyberte sa do okolia a nazberajte si
tieto poklady, dary Zeme.

Cakanka oby¢ajna - cigoria (Cichorium
intybus) modry kvietok ktory urcite ne-
prehliadnete okolo cesty na prechadz-
ke ku Trom dubom. Je skvelou nahradou
kavy. Neobsahuje kofein a kavovina je
z prazeného korena. Je koktailom vy-
Zivovych latok a unikatnym rastlinnym
probiotikom.

Z kvetov z korena a celej viiate si mo-
Zete uvarit ¢aj na zaZivacie tazkosti, na
zlepSenie funkcie pecene a iné. Krasne
. sU aj samostatné kvety na ozdobu

San dezertov, zakuskov.

: \ Prezradite nam nejaky
é dobry recept z plodov, kto-
sy résinazberatev prirode?
<. =y Ano, rada sa podelim o re-
cept na chutnu Sipkovu
marmeladu. Ako deti sme ju
milovali. Potrebujeme umyté
ocCistené Sipky a cukor.
Postup: Sipky zalejeme trochou vody
a uvarime do madkka. Prepasirujeme
a pretlak odvazime. Na 1 kg pretlaku
pridame 500g cukru a varime pokial ne-
zhustne. Hordcu marmeladu plnime do
umytych suchych poharov, uzavrieme
a sterilizujeme pri 80°C asi 15 mindt.

Pridavam aj recept na Sipkovy olejcek:
Podrvené plody Sipky zalejeme kvalit-
nym panenskym olejom tak, aby boli
plody Uplne zaliate. Nechame macero-
vat 5 az 8 tyzdnov. Nasledne scedime
do tmavej flasky a uchovame v chlade.
V studenych mrazivych dnoch sa vam
urcite zide na oSetrenie pleti.

Vasa bylinkdrka Jarka

Este rada naviac: s bylinkami zaob-
chadzajte vidy opatrne, ak nepoznate
davkovanie alebo pouZzitie. RadSej sa
vZdy poradte z vaSim lekarom ¢i lekar-
nikom predtym, ako ich za¢nete uzivat.
Obzvlast ak ste tehotna, lieCite sa na
nejaku chorobu, alebo ju chcete poda-
vat detom. H

.Nikdy sa nevzddvaj, zvycajne otvori dvere posledny kltic zo zvéizku.” Paulo Coelho
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Statistika
obyvatelstva v obci
Kluknava za rok 2024

(Udaje platné k 30.11.2024):

Daniela Vascurovd

nedelu 6. 10. 2024 dal bodku

za svojou bohatou bezeckou
kariérou maratonec z Kluknavy,
pan Emil Hudak.

Za cell svoju kariéru zabehol
71 maraténov a 72 polmaraténov.
Na poslednom 100. ro¢niku MMM
v KoSiciach absolvoval polmara-
tén a ziskal tiez unikatnu ucast-
nicku medailu. Panovi Hudakovi
srdecne dakujeme za takuto re- |
prezentaciu obce.

Pocet obyvatelov obce: 1538

Pocet prihlasenych v obci Kluknava
na trvaly pobyt: 24

Pocet prihlasenych v obci Kluknava
na prechodny pobyt: 6

Pocet odhlasenych v obci Kluknava
z trvalého pobytu: 15

Pocet narodenych v obci Kluknava: 12

Pocet zomrelych v obci Kluknava: 10
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PI"SIEI h nam Mlhulas .Co ta formuje bez slov a vzdy ta prijme spat?
Odpoved da vysledok OSEMSMEROVKY...
bec Kluknava v spolupraci s DHZ Kluknava, usporiadali
/v sobo’tu‘ 712.2024 E.rlwtame SV. 'Mlkuvla,sa. Akcia sa tesila L E K A B E A R 7
velkému zaujmu a podciarkla predviano¢nu atmosféru v na- —
Sej obci. m o|1l |K|z|Vv|]o]|N|ZCE K
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BLOCEK, BRADLO, CEREALIE, CERVOTOC, DEBAKEL, EIDAM,
KAPUSTA, KOPCEK, LOZISKO, LYTKO, MESTO, NALOZ, POKUS,
SKRUTKA, STENA, VYMER, VYZOR, VZNIK, ZVONCEK, ZENICH

KLUKNAVSKY HLAS vydava Obecny tirad v Kluknave,
zodpovedni za vydanie Radovan Zimmermann, starosta obce a Daniela Vascurova. Pocet vytlackov: 530



