PREVADZKOVY PORIADOK

API-domcek

Prevadzkovatel:  Obec Kluknava

Kluknava 177, 053 51 Kluknava
ICO: 00329274

Tel. : 053/447 32 32

Vypracovany dna: 10.08.2022

Schvaleny dna: 10.08.2022

Peciatka podpis



1) Identifikacné udaje prevadzkovatela

Nazov a adresa prevadzky: Obecny urad Kluknava

Druh prevadzky: API-domcek

1CO: 00329274 DIC: 2021331477
Zodpovedny pracovnik: Ing. Miroslava Borzenska
Telefonicky kontakt: 0903 637 796

e-mail: borzenska@kluknava.sk

2) Otvaracie hodiny:
API-domcek sa riadi samotnou prirodou a aktivitou vciel, ktoré su najaktivnejsie v obdobi
od 12. augusta do 30. septembra
To je aj cas, kedy vds u nds radi privitame, a to pocas dni:

Pondelok- Piatok: 15.00-17.00 hod

Vstup na objednanie : osobne na Obecnom urade v Kluknave, alebo tel. ¢ 0901 704 438

3) Vstupné:
losoba na 30 min.  5,- Eur

- zlava 50 % z ceny vstupného pre obcanoy nad 60 rokov, pre deti do 12 rokov
v sprievode rodicov a pre obcanov so ZTP a ZTP so sprievodcom

( stanovené Uznesenim ¢.284-9/12-2221) na zdklade Sadzobniku poplatkov za sluzby poskytované obcou, za

ukony vykonané obcou s ucinnostou od 01.01.2022 doplnené Uznesenim ¢. 338-21/6-2222 zo dna 21.06.2022,
schvalené OZ obce Kluknava )

Vstupné sa uhradza vopred:

- v hotovosti do pokladne Obecného uradu,
- prevodom na ucet ¢. SK06 5600 0000 0034 1198 4001.

Je potrebné, aby si kaZdy navstevnik doniesol so sebou navleky alebo hyg. prezuvky, deku,
plachtu alebo podloZku, pripadne podhlavnik.



Vstup do Api-domceka je max. pre 2 osoby. Z bezpecnostného hladiska je vhodné, aby
boli v Api-domceku ucastné 2 osoby. S apiresterapiou sa odporuca zacinat postupne, prvykrat
najviac 30 minut. Casovy pobyt v Api-domceku je pre kazdého individudlny. Spravidla

s odporuca 5 az 10 apiresterapii.

Pobyt v  Api-domceku je potrebny prekonzultovat’ so svojim lekdarom.
Prevadzkovatel’ nezodpoveda za pripadne zdravotné komplikdacie vzniknuté nedodriiavanim

pokynov uvedenych v prevadzkovom poriadku.

Pri vstupe je potrebné podpisat prehldsenie, zZe nie ste alergicky na véeli jed, nie ste

pacienti s onkologickym, ¢i infekcnym ochorenim alebo tuberkulozou.

4) Druh a sposob poskytovania apiresterapie:

Pobyt v Api-domceku umoznuje oddych na uloch bez priameho kontaktu vciel, kde

pocas lezania inhalujete vzduch priamo z ulov.

Liecba ulovym viduchom sa nazyva apiresterapia. Viely vytvaraju v uli svoju mikroklimu.
Vzduch obsiahnuty v uli vonia prijemne a medovo, obsahuje vysokii vihkost’ a teplotu pribliZne 36
stupiiov. Obsahuje rozne ldatky, éterické oleje, feomony, tekuté voskové Ciastocky, slinny sekrét viiel,

aerosoly 7 flavonoidov a propolisu, stopové prvky.

Pobyt je vhodny pre Pudi, ktori maju kolisavy krvny tlak, trpia ochoreniami dychacich

ciest, alergii, astme, bolestiach hlavy, depresiach alebo sa u nich vyskytuji koZné problémy.

Zaujimavostou je, ze vcely dokazu vycitit probléem v tele cloveka.


https://beaute-pacifique.com/sk/vare-kategori/kozne-problemy/

Pocas pobytu v Api-domceku je vhodné si lahnut. Chrbtica predstavuje os zdravia.
Dolezité je ponechat pod iou tvrdy podklad a lahnut si priamo na dosky nad ulmi. Pod hlavu
si mozete dat’ vankusik, lezte na chrbte, kolend pokrcené, chodidla polozené na lozku (aktivne
body), ruky pozdlz tela dlaiiami nadol. Uzivajte si oddych, krdsnu vénu a jemnucké

mikrovibracie véielok, ktoré vas liecia svojim polom.

Lezanie na uloch posobi ako prirodna biorezonancia. Vcielky si "nacitaju" oslabené
miesta vo vasom tele a harmonizuju ich (aj to citite, lebo v tychto castiach spociatku pocitite

brnenie alebo teplo).

e) Pobyt v API-domceku nie je vhodny:

e Pre alergikov na vcelie produkty a véelie bodnutie.

o Preludiv akutnej faze infekcnej choroby (teploty, viditelné prenosné kozné
choroby...).

o Preludis tuberkulozou, epilepsiou, onkologickymi ochoreniami, kardiostimulatorom
alebo kovovymi klbmi.

e Pre tehotné a dojciace zZeny.

e Pre ockovanych v ramci jedného mesiaca po ockovani.

Pri vstupe je potrebné mat’ vypnuty telefon, odlozené kovové
Sperky. V priestoroch Api-domceka avjeho okoli je potrebné
udrZiavat’ poriadok, je zakdazane fajcit’, pit’ alkohol, uZivat’ drogy
a iné zdraviu Skodlivé latky.



Co robit’ v pripade vpichu véelou?
V pripade vpichu je potrebné miesto vpichu umyt vodou, priloZit' ladovy obklad na
zmiernenie zapalovej reakcie. Miesto po odstraneni Zihadla potriet protialergickym gélom
(napr. Fenistil gél) pri vaznejsich alergickych reakcidach je potrebné uzit Antihistaminikum.
Uprednostnuje sa rozhryzenie pred prehltnutim celej tablety, kvoli rychlejsiemu ucinku. Pri
extréemne silnej reakcii je potrebné pouzit adrenalinove pero.

Prva pomoc pri anafylaktickom Soku

Hlavnym cielom prvej pomoci je zachovanie zdakladnych Zivotnych funkcii, a to dychania a krvného obehu.

Nasledne treba dodrzat nasledovné kroky:

OkamZite privolat’ pomoc tel.¢. 155

Postihnutého polozit do protiSokovej polohy so zdvihnutymi dolnymi
koncatinami nad uroviiou hlavy,

Ak ma osoba pri sebe pohotovostny balicek, je nevyhnutné ako prvé podat
adrenalin, najmd ak su pritomné priznaky zlyhdvania dychacieho alebo
obehového systemu,

Pri duseni podat inhalacny pripravok na rozsirenie dychacich ciest;

Nasledne podat’ -2 tablety antihistaminik;

Ak postihnuta osoba nereaguje na podnety, je potrebné zacat' s resuscitaciou —
udrziavat zZivotné funkcie postihnutého do prichodu zdravotnej pomoci.

VSeobecné ustanovenia

(1) Prevadzkovy poriadok zariadenia musi byt spristupneny na vhodnom a viditelnom mieste.
(2) Za dodrziavanie prevadzkového poriadku je zodpovedny prevadzkovatel zariadenia.

(3)Postup pri vzniku poZiaru:

POZIAR je potrebné okamzite uhasit ruénym hasiacim pristrojom, okamzite ohlésit
zachrannym zlozkam a starostovi obce Ing. S. Kovacovi ( 0903 637 796 ).

Zakladné telefonické spojenia:
- Zachranny centralny systéem : tel. ¢. 112, 155
- Policia: stel ¢ 112,158
- Hasicsky zachranny zbor  : tel. ¢. 112,150

V Kluknave, dna 10.08.2022



Aby vam vcielky pomohli a zharmonizovali vas, samy musia byt v harmonii.

Preto d’akujeme, Ze chapete, Ze vo véel’om domceku sa
vyzaduje pokoj a uplne vypnuté mobilné telefony, ktoré
nenarusaju vcéelie biopole.

Prosime vas, aby ste pred navstevou vcelieho domceka alebo
pocas nej nefajcili, nepili alkohol a nepouZivali vyrazny
parfém, ktory by mohol draZdit’ viielky. Aby na vds vcelie
pole posobilo tak, ako ma, je potrebné odlozZit’ vsetky kovové

Sperky.



PRILOHA:

Cestné vyhldsenie

Podpisany(d):

(Meno a priezvisko, bydlisko, tel.c.)

vyhlasujem:

- nie som alergicky(d) na vceli jed, nie som pacient(ka) s onkologickym, ¢i infekcnym
ochorenim, alebo tuberkulozou,

- uvedenu apiresterapiu absolvujem na viastné riziko.

Vyplnenim osobnych Udajov na tohto vyhlasenia udelujem ako dotknutd osoba suhlas so
spracovanim svojich osobnych Gdajov v zmysle ustanoveni § 14 ods. 1 zdkona ¢. 18/2018 Z.z.. Bol/a/
som pouceny/a/, ze vzmysle ustanoveni § 14 ods. 3 zdkona ¢. 18/2018 Z.z. mézem ako dotknuta
osoba kedykolvek odvolat svoj sthlas na spracovanie osobnych udajov, ktoré sa ma tykaju. Dalej
som bol/a/ informovany/a/, Zze odvolanie sihlasu nema vplyv na zakonnost spracovania osobnych
udajov zaloZzeného na suhlase pred jeho odvolanim, to je pred poskytnutim sdhlasu a tiez, Ze ako
dotknuta osoba, mdzem suhlas odvolat rovnakym spésobom, ako ho udelil/a/.

Vlastnorucény podpis






